
中村地区社会福祉協議会

活動実践発表

綾瀬市地区社会福祉協議会活動実践発表大会

平成２９年９月２４日



目 次

1. 中村地区概要

2. 中村地区社協紹介

3. 活動報告

4. 研修、広報

5. 今後の課題と取り組み



目 次

1. 中村地区概要

2. 中村地区社協紹介

3. 活動報告

4. 研修、広報

5. 今後の課題と取り組み



「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会

１-１ 中村地区の地図と概要

 綾瀬市の中東部に位置する古くからある集落です。
 消防署・ショッピングセンターに隣接し、文化セン

ター・総合病院も地区内にあります。
 近年、大型商店も増え、地区のどこからも徒歩10分

以内で買い物が可能です。
 区画整理地が多く、一戸建・アパートの建築も増え、

新住民が増えています。
 土砂災害ハザードマップ上の危険個所は少ないです。
 厚木基地に隣接し、騒音問題を抱えています。
 交通の便(特に市外へのアクセス)は悪いです。

P ４

人口 推定 約 7,000 人

世帯数 推定 約 2,700 世帯

自治会加入数 2,052 世帯

自治会加入率 推定 75 %

高齢化率 (65歳以上) 21.5 %

地域最高齢 xｘx 歳



「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会 P ５

１-２ 中村地区の教育・福祉施設

施設名称 種類 児童数

綾瀬小学校 小学校 890名

綾瀬中学校 中学校 530名

ルピナス教室 適応指導教室

学校

保育所 施設名称 種類 定員

つぼみ保育園 認可・私立 110名

介護施設 施設名称 種類 定員

ヨウコーキャッスル綾瀬 介護付有料老人ホーム 55名

グループホーム 楓 認知症対応型共同生活介護施設 18名

介護ホーム幸緑園 デイサービス

ケアセンターCARENかれん リハビリ型デイサービス

地域包括支援センター 施設名称

泉正園 ＊施設所在地は上土棚地区
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「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会 P ７

２-１ 中村地区社協概要

設立 ： 平成９年３月８日 (綾瀬市で２番目の地区社協)

役員 ： 総会定数４２名 (顧問１名、理事２２名、監査２名、幹事１７名)
理事内訳 (会長１名、副会長２名、書記２名、会計１名、理事１６名)

総務部会

事業部会

ボランティア部会

広報部会

会長

構成 ：

組織、財政、渉外 (６名)

事業の企画・運営 (１６名)

調査、啓発、広報活動 (６名)

個別支援活動 (１２名)顧問

➢ 各区福祉委員
➢ 民生委員・児童委員
➢ 主任児童委員
➢ 自治会(会長・区長)
➢ 老人クラブ(３地区)
➢ 青少年健全育成会

➢ 健康あやせ普及員
➢ 婦人防火クラブ
➢ 女性防犯の会
➢ 中村レク部
➢ 中村神輿会
➢ 学童見守り

構成団体 ：

定例会 ：

➢ 理事会 ： 毎月第２月曜日
➢ 役員全体会議 ： 年２回
➢ 定期総会 ： 年１回

予算規模 ： 約57万円 (H29年)

祝

設
立
二
十
周
年
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「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会 P ９

３-１ スローガンと活動のポイント

「住んでよかったと思えるまちに」

 中村地区に適した福祉活動を

 未就園児から

 自治会、老人会、民生委員・児童委員等の関連団体と協業し

 実情の確認、情報の共有・発信、相談、対応を行います。

活動のポイント

高齢者まで、また要支援者に対し



「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会 P 10

３-２ For 未就園児

七夕

通常月

プール

クリスマス

 入園前の子供たちが集団行動に慣れ、
 ママたちの情報交換の場でもあり、
 ベテランお母さんに育児相談もできます。

H28年度は延べ143家族、185名のお子さんが参加
(月平均 ： 12家族、15名)

対象 ： 未就園児のお子さんとその保護者
開催日 ： 毎月第４水曜日(11月・12月は例外)

10:３0～12:00 ＠中村自治会館



「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会 P 11

３-３ For 学童

通学時の学童見守り

➢ 自治会に協力して推進しています。
➢ 中村の５つの区のｘｘ箇所でｘｘ名の

ボランティアが協力しています。

地区社協広報誌でボランティアを
募集しています。

くすのきまつり (綾瀬小学校)

➢ PTA主催のイベントに協力しています。
➢ H28年は、皆で楽しくｘｘｘ人分の焼きそばを

作りました。



「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会 P 12

３-４ For 介護者

 日々の家族の介護に「ちょっと疲れちゃった」と
思っている方！

 (家族の)介護認定を受けようかと考えている
方！

 適正な介護保険の活用を知りたい方！
 ケアマネージャーを探している方！
 介護情報を知りたい方！
 介護経験を他で活かしたい方！ 等々

こんな方の為に、平成28年11月に開設しました。

毎回、中村地区担当の地域包括支援センター「泉正園」のケアマネージャーが
同席しますので、様々な介護相談を受けることができます。

毎月第四水曜日に開催します。 (8月、12月はお休み)

一人で悩まないで、意見交換したり先輩の経験談を
聞いて「ほっと」して「にっこり」帰ることができ
る介護者サロン

「にっこり・ほっと」には
・ 話しを聞いてくれる人がいます。
・ 相談に乗ってくれる人がいます。
・ 役立つ情報を提供してくれる人がいます。

「にっこり・ほっと」では
・ 何らかの解決策やヒントが得られます。



「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会

３-５ For 高齢者 ・ 要支援者

P 1３

「敬老会」 をお手伝い

 当地区社協からは25名のメンバーが赤いエプ
ロンを着けて運営に協力しました。

 毎年恒例の中村自治会主催の「敬老会」、
 対象は75歳以上の高齢者で、
 H28年は過去最多の168名が参加し、
 食事をとりながら踊りや楽器演奏等の余

興を楽しみました。

「ふれあいお食事会」 を開催

 毎年恒例の中村地区社協主催の「ふれあいお食事会」
 対象は 災害時避難行動 要支援者、

70歳以上の高齢者、
障がいをお持ちの方及びその介護の方、

 H28年は43名が参加し、
 お弁当を食べながら舞踊・民謡やゲームで楽しいひと

時を過ごしました。



「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会

３-５ For 高齢者 ・ 要支援者

中村地区社協は綾瀬市も推進している「地域包括ケア」に焦点を当て、目的の一つである「健康寿
命を延ばす」事を重点課題とし、特に「定年退職後の活動」に関わる様々な提案を行っています。

定年退職後の社会活動への参加

老人クラブに参加

 新しい仲間との出会い
 スポーツやレクリエーションを楽しむ

地域を支える活動に参加

 学童の見守り活動
 防犯パトロール
 資源物回収立ち当番

個人の技能・技術を生かす

 シルバー人材等に再就職

健
康
寿
命
を
延
ば
す
提
案

P 1４



「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会

３-５ For 高齢者 ・ 要支援者

老人クラブの活動

中村地区には３つの老人クラブがあり、各々活発な活動を行っています。

新道老人クラブ (中村１区)

 会員数：72名 ◆ 加入資格：60歳以上
 最高齢：100歳 ◆ 会費：¥1,200円/年

東部老人クラブ (中村2/3/4区)

 会員数：95名 ◆ 加入資格：60歳以上
 最高齢：95歳 ◆ 会費：¥1,500円/年

西部老人クラブ (中村5/6区)

 会員数：60名 ◆ 加入資格：60歳以上
 最高齢：96歳 ◆ 会費：¥1,200円/年

新道老人クラブの
グランドゴルフ大会

西部老人クラブの芸能大会

東部老人クラブの
歩け歩け運動

P 1５

主な活動
・ ゲートボールやグランドゴルフ等のスポーツ練習と大会への参加
・ 旅行や芸能大会、誕生会、忘年会等の親睦
・ 自治会や地域の行事・福祉活動への参加 等々
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「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会

４-１ 研修会

毎年2～3回、福祉関係知識と対応力の向上の為、専門家を講師に招き研修会を行っています。
原則として、役員・理事を含めた幹事全員が受講します。

年/月 内容 講師

H29/07 ごみの減量と資源化 リサイクルプラザ

H29/02  障がい福祉 あやとも協議会
障がい福祉課
あやとも協議会

H28/09 消費者問題出前講座 消費者生活センター

H28/07 
健康と見える化コーナ
高齢者の健康づくり

保険医療センター

H27/09 
オレオレ詐欺寸劇
介護保険改正

綾瀬女性防犯会
高齢介護課

H27/05 精神障がい者の理解のために 障がい福祉課

H26/10 高齢者施設の種類と概要 高齢介護課

H26/06 救急AEDの使い方 消防署

H26/02 認知症について 高齢介護課

最近の研修実績

P 1７



「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会

４-２ 訪問交流

毎年１回、福祉関係知識と対応力の向上の為、福祉関係施設や団体への訪問交流を行っています。

年/月 目的 訪問先

H28/09 高齢者(介護)施設訪問
・ふるさとホーム 綾瀬
・メイプル
・デイサービス かいかや

H27/10  高齢者(介護)施設訪問
・サニーライフ綾瀬
・グループホーム かわせみ
・泉正園

H26/12 高齢者(介護)施設訪問
・学研ココファン綾瀬
・道志会
・ヴィラ城山

H25/11 地域安心生活支援サポート 逗子市山の根自治会

H24/11 災害要援護者への対応 都筑区池辺地区社協

H23/09 安心袋配布 沼津市金岡地区社協

H22/10 福祉マップ、見守り活動 清川村社協

最近の訪問実績

P 1８



「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会

４-３ 広報紙 「中村地区社協だより」

年３回(3月/7月/11月) 地域の方々と情報を共有し、社協の活動にご理解とご協力を頂くために
広報紙「中村地区社協だより」を発行しています。
当地区社協・構成団体の活動報告・予定の他、その時々の福祉関連の話題などを取り上げています。

発行部数 ： 500部
主な配布先 ： 自治会 / 避難行動要支援者 / 中村自治会館 / 市民活動センター / 地域包括支援センター

マイナンバー詐欺を特集した
第55号

地域包括ケアを特集し、健康長寿の提案を行った
第57号 (裏面は活動報告)

設立20周年を伝えた最新号
第59号

P 1９
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「住んでよかったと思えるまちに」 中村地区社会福祉協議会

５-１ 今後の課題と取り組み

子供の安全 見守りボランティアの不足

高齢化 65歳以上の高齢化率の上昇
(5年後 ： 21.5% ⇒  XX.X%)

要介護・要支援認定率の上昇
(5年後 ： 12.3% ⇒  XX.X%)

老々介護・老障介護への対応

コミュニティー 老人クラブの維持 (65歳定年制)

自治会関連組織の人材確保
(民生委員、福祉委員等）

社協 何のために何をする組織？

会費はどう使われる？

地域を支える活動への参加促進
・学童の見守り活動
・防犯パトロール
・資源物回収立ち当番

老人クラブへの加入促進

介護者サロンの充実

地域体操クラブの紹介

広報活動 (地区社協だより)

自治会との関係強化

課題 取り組み

P ２１



ご清聴

ありがとうございました


